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               Herzlich willkommen auf meiner persönlichen Internetseite! 
 
 
 
 
 
        Lernen Sie mich als Mensch, Arzt und Unternehmer kennen. Auf folgenden Seiten möchte ich Ihnen unter anderem meine Grundüberzeugungen vorstellen, die all meinem Tun zugrunde liegen. Dabei stehen eine menschliche Medizin und eine werteorientierte Wirtschaft im Vordergrund. Zu diesen Hauptthemenfeldern finden Sie im Folgenden meine Aktivitäten und auch zahlreiche Veranstaltungen, zu deren Mitgestaltung und Teilnahme ich Sie in Zukunft sehr herzlich einladen darf.
Ich freue mich auf den Dialog mit Ihnen!
Ihr
Dr. Joachim Galuska
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     Kongress der Akademie Heiligenfeld
 "Offenheit - Chance zwischen den Zeiten" 
vom 6. bis 9. Juni 2024 in Bad Kissingen
 
 
      Infos zum Kongress Offenheit - 2024   
 
 
 
 
 
 
     
 
        
 
 
     
 
 
   Der poetische Blog "Zwischenleben" 
  Dr. Joachim und Uta Galuska veröffentlichen in diesem wachsenden Gedichtband wöchentlich eines ihrer Gedichte aus dieser bewegenden Zeit. Es geht um Empfindungen, Gedanken und Impulse in einem Leben, das anders ist als es war und sein wird und in dem wir gerade leben. 
   Hier geht es zum Blog "Zwischenleben"  
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   Poesie-Mobil Tour – Leben lieben ab September 2022
Uta Galuska und Dr. Joachim Galuska haben zusammen mit den Heiligenfeld Kliniken ein altes Feuerwehrauto zum „Poesie-Mobil“ unter dem Motto “Street Art auf Rädern“ umgestaltet. Im Juli und August 2021 waren sie damit auf Tour quer durch Bayern, in Leipzig, Berlin und Brandenburg mit dem Thema  „Corona und die Seele“, um auf Corona-Burnout-Prozesse, Resilienz-Möglichkeiten und die Bedeutung von Kunst und Kultur aufmerksam zu machen.
Die Resonanz auf das Besondere und Einzigartige dieser „Performance“ hat sie dazu inspiriert, erneut unterwegs zu sein, diesmal zum Thema „Leben lieben“.


 
 
      Weitere Informationen zur "Leben Lieben" Tour   
 
 
 
 
 
           
 
 
       Artikel von Joachim Galuska in Magazin maaS „Vertrauen - die Basis für ein gutes Leben“ 
 
 
   Vertrauen – ein großes Wort. Doch was ist Vertrauen überhaupt und kann man Vertrauen lernen? Was bestimmt unser Vertrauen? Der Gründer der Heiligenfeld Kliniken, Dr. Joachim Galuska, hat sich für einen Fachbeitrag in der Zeitschrift maas all diesen Fragen gewidmet.
Joachim Galuska – Vertrauen – die Basis für ein gutes Leben
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        Artikel von Joachim Galuska in managerSeminare „Miteinander durch Krisenzeiten“ 
 
 
   Wenn Mitarbeitende keine Strategien an die Hand bekommen, wie sie ihre inneren Kräfte mobilisieren können, droht die Corona-Burnout-Welle riesig zu werden, ist Joachim Galuska überzeugt. managerSeminare sprach mit dem Arzt darüber, welche Maßnahmen jetzt Halt geben.
Joachim Galuska über Strategien gegen Corona-Burnout: Halt durch Zusammenhalt 
 
 
      
 
 
 
 
 
        Dr. Joachim Galuska startet weitere Aufklärungstour mit dem Poesie-Mobil zum Thema „Corona-Burnout“ und „Corona-Resilienz“ in Berlin 
 
 
       Dr. Joachim Galuska und Uta Galuska führen ihre erste Aufklärungstour in Bayern jetzt auch in Berlin fort. Vom 23. bis 26. August 2021 werden sie mit einem umgebauten Feuerwehrauto – dem Poesie-Mobil – an verschiedenen Stationen in Berlin Halt machen, um auf die psychischen Folgen der Corona-Pandemie aufmerksam zu machen.
Starten wird die Tour am Montag, dem 23. August  in Leipzig .
Joachim und Uta Galuska möchten mit dieser Tour und dem gleichzeitig veröffentlichten „Aufruf zum beseelten Leben“ sowohl auf die Gefahr von „Corona-Burnout“ aufmerksam machen als auch aufzeigen, wie „Corona-Resilienz“ gelingen kann.
Wir laden Sie herzlich ein, an der Tour persönlich teilzunehmen.









 
 
      Weitere Informationen zur Poesie-Mobil Tour   
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   Das seelische Immunsystem: 
Dr. Joachim Galuska im Interview mit Deutschlandfunk Kultur zur Corona-Resilienz
 
 
       „Ein Großteil meines Lebens war eine Suche. Eine Suche nach mir selbst und den Fragen des Lebens, wie wir Menschen sind, wie wir sein könnten und wie wir gut miteinandern leben können. So, dass sich das Leben erfüllt.” – sagt Dr. Joachim Galuska, Arzt, Psychiater und Mitbegründer der Heiligenfeld Kliniken im Interview mit Moderatorin Sonja Koppitz von Deutschlandfunk Kultur. Welche Antworten er darauf gefunden hat und welche Bedeutung diese Fragen in Pandemie-Zeiten haben, erzählte Dr. Joachim Galuska hier im Podcast PLUS EINS bei Deutschlandfunk Kultur.
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       Hier finden Sie den Podcast zum Interview.   
 
 
      
 
 
    Poesie-Mobil Tour 
 
 
       Uta Galuska und Dr. Joachim Galuska haben zusammen mit den Heiligenfeld Kliniken ein altes Feuerwehrauto zum „Poesie-Mobil“ umgestaltet. Sie fahren damit zum Thema „Corona-Burnout“ und „Corona-Resilienz“ über mehrere Tage von Bad Kissingen durch Deutschland. Gleichzeitig möchten Sie zu einem “beseelten Leben” aufrufen: www.aufruf-zum-beseelten-leben.de.
Dr. Joachim Galuska ist Facharzt für Psychosomatische Medizin und Psychiatrie und hat die Heiligenfeld Kliniken mit ihrem menschlichen und ganzheitlichen Konzept aufgebaut und viele Jahre geleitet.
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    Angesichts der psychosozialen Belastungen der modernen Welt liegen ihm darüber hinaus Prävention und Gesundheitsförderung sehr am Herzen. Die zusätzlichen Ängste und Stressfaktoren während der gegenwärtigen Corona-Pandemie rufen aus seiner Sicht zunehmende Burnout-Prozesse und daraus folgende psychische Erkrankungen hervor. Er möchte mit dieser Tour sowohl auf die Gefahr von „Corona-Burnout“ aufmerksam machen, als auch aufzeigen, wie „Corona-Resilienz“ gelingen kann.
Seine Frau Uta Galuska ist Künstlerin für Lyrik und Schriftkunst. Erschüttert von der existenziellen Betroffenheit der Menschen durch die Corona-Pandemie will sie mit dieser Performance und ihrer Kunst Schönheit und Poesie in die Welt schenken. Sie wird auf dieser Tour eigene Gedichte ihrer Auseinandersetzung mit Corona-Themenkreisen schriftkünstlerisch gestalten und verschenken. Gleichzeitig macht sie auf die gegenwärtig schwierige Situation vieler Künstler aufmerksam und zeigt, dass Kunst als inspirierende, Resilienz fördernde und sogar heilsame Kraft „systemrelevant“ ist.
 
 
      Weitere Informationen zur Poesie-Mobil Tour   
 
 
   
 
 
 
 
           
 
 
 
 
 
        Kongress Heiligenfeld 2021: "Wie wollen wir leben?"
 Dr. Joachim Galuska im Gespräch mit Anita Schmitt, Leiterin Akademie Heiligenfeld:
 
 
       Hier gehts zum Video: Dr. Joachim Galuska im Interview zum Kongress 2021 „Wie wollen wir leben?“
Hier finden Sie das Interview zum download!
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   Main-Post Artikel am 27.02.2021: "Corona-Umfrage: Note 3,5 für Krisenmanagement der Regierung"
 
 
 
 
 
        Dr. Joachim Galuska kommentiert in diesem Beitrag die aktuelle Lage.

Hier geht es zum Artikel in der Main-Post.
 
 
      
 
 
 
 
 
        Corona Burnout - Interview mit Dr. Joachim Galuska am 27.11.2020
 
 
 
 
 
           [image: YouTube]  Mit dem Laden des Videos akzeptieren Sie die Datenschutzerklärung von YouTube.
Mehr erfahren
 Video laden
  YouTube immer entsperren
 
 
 



 
 
 
 
 
     Dr. Joachim Galuska blickt besorgt auf die psychischen und psychosomatischen Folgen der Corona-Pandemie und spricht von einem “Corona-Burnout”.
 
Hier geht es zum Video
 
 
 
 
 
           
 
 
   Main-Post Interview am 24.10.2020: "Wir steuern auf einen Corona-Burnout zu"
 
 
 
 
 
        In einer von Infratest dimap Mitte Oktober in Deutschland durchgeführten Umfrage zur Angst vor Ansteckung mit dem Coronavirus gaben rund 37 Prozent der Befragten an, sehr große oder zumindest große Angst vor einer Ansteckung zu haben. Doch das ist nur die eine Seite der Medaille. Nicht nur eine Ansteckung macht den Menschen Angst, auch viele Deutsche fürchten sich vor finanziellen Einbußen, gar einer Pleite. In einem Interview mit dem Chefredakteur der Main-Post, Michael Reinhard, wies ich auf die psychischen Folgen der Coronakrise hin. Ich bin der festen Überzeugung, dass wir auf ein „Corona-Burnout zu steuern“. 
Das komplette Interview finden Sie hier.
Hier geht es zum Artikel in der Main-Post.
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   Main-Post Gastbeitrag von Dr. Joachim Galuska am 10.11.2020: "Ängsten nicht hilflos ausgeliefert sein"
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   Artikel zum Thema "Heimat finden im Leben" aus der November 2020 Ausgabe der Zeitschrift "evolve - Magazin für Bewusstsein und Kultur"
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   Prof. Dr. Barbara v. Meibom im Gespräch mit Dr. med. Joachim Galuska
Resilienz - Was unsere Gesundheit fördert
 
 
 
 
 
        In Coronazeiten wird nicht nur mit Angst operiert, sondern auch das Wissen darüber vernachlässigt, was unsere Gesundheit fördert. Wir Menschen sind Teil der Natur und körperlich-seelisch-geistig unterwegs. Gesundheit betrifft uns als ganze Menschen! Dr. med. Joachim Galuska, Begründer der Heiligenfeld Kliniken, ist wie wenige berufen, Aussagen darüber zu machen, was unsere Gesundheit fördert.
www.communio-fuehrungskunst.de 
www.joachim-galuska.de







 
 
 
 
        [image: YouTube]  Mit dem Laden des Videos akzeptieren Sie die Datenschutzerklärung von YouTube.
Mehr erfahren
 Video laden
  YouTube immer entsperren
 
 
 



 
 
 
 
 
 
           
 
 
   NEU: Buch "Seelenleben"
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    In einer einfachen Begegnung zeigt sich manchmal eine ganze Welt. Dieses Buch ist eine Begegnung von Gedanken, Gedichten und Kalligraphie. So entsteht im Laufe des Buchs eine gemeinsame Frage nach der Welt, nach dem Leben, nach der Lebendigkeit.Die einzelnen Formen stehen für sich. Sie bringen sich in ihrer Eigenheit. Da steht die schroffe Kargheit eines kurzen Gedankens. Da steht ein Gedicht, das beginnt, in wenigen Zeilen einen weiten Raum zu öffnen, und dazwischen Kaligraphie – in sich schon ein Dialog zwischen Sprache, Farbe und Form.
Einige vergleichsweise lange, in sich geschlossene Texte stehen hier in ihren Gedanken fas ausgreifend, ganz Sprache, ganz Text. Es sind Gedankengänge und Einsichten über das Leben und über eine eigene moderne, europäische Spiritualität. Aber diese Einsichten kommen selbst aus einem gelebten Leben.

Vorwort von Dr. Thomas Steininger
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    [image: Joachim Galuska - Seelenzeit]  
 
      
 
 
 
 
 
         [image: Joachim Galuska - Wald für die Seele]  
 
      
 
 
 
 
 
         [image: Joachim Galuska - Aufruf zum Leben]  
 
      
 
 
      [image: YouTube]  Mit dem Laden des Videos akzeptieren Sie die Datenschutzerklärung von YouTube.
Mehr erfahren
 Video laden
  YouTube immer entsperren
 
 
 



 
 
 
 
 
 
        "Resilienz - Kompetenz der Zukunft"
 
 
 
 
 
        Balance halten zwischen Leistung und Gesundheit
 
 
 
 
 
        Joachim Galuska und Sylvia Kéré Wellensiek (Hrsg.) 
 
 
 
 
 
        [image: Joachim Galuska - Resilienz] 
 
 
 
     Resilienz widmet sich konsequent dem Gedanken, Widrigkeiten und Herausforderungen nicht zu umgehen, sondern sie zu meistern und an ihnen zu wachsen, das Gegengewicht zur zunehmenden Belastung und Geschwindigkeit in unserer Arbeitswelt und Gesellschaft. Resilient zu sein hingegen bedeutet für den Einzelnen, erfolgreich mit belastenden Lebensumständen und mit den negativen Folgen von Stress zumzugehen. Die körperliche Gesundheit und genauso die emotionale, mentale und geistig-seelische Ausgeglichenheit sind und bleiben die Basis von jedweder Leistungsfähigkeit.
 
 
 
 
 
        Sylvia Kéré Wellensiek und Joachim Galuska –  beide Spezialisten auf dem Gebiet der Resilienz –  liefern eine detallierte Zustandsbeschreibung sowie einen differnzierten, praxisorientierten Blick nach vorne. Sie gehen ein auf die Frage: Wo stehen wir? Und was können wir tun – als einzelner Mensch, aus wirtschaftlicher und gesellschaftlicher Perspektive?
 
 
 
 
 
        Aus dem Inhalt:
	Resilienz denkt positiv und schaut auf die Ressourcen, statt auf die Defizite
	Die heutigen Belastungen rufen auf zu einem Bewusstseinswandel
	Der einzelne Mensch kann sich aktiv in seiner Kraft und Achtsamkeit stärken
	Führungskräfte, Teams und Organisationen brauchen Stärke und Flexibilität zugleich
	Unsere Gesellschaft muss die Ressource Mensch erkennen und schützen
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